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Hemeraner Axel Stiiken erlauft auf Helgoland iiber 10.000 Euro

Aktualisiert: 16.04.2022, 09:00 | Lesedauer: 2 Minuten

Beim Sponsorenlauf ,Hilfe fiir die Ukraine” erlief der Hemeraner Axel Stiiken (Mitte) iber 10.000 Euro. Mit im Bild Tourismusdirektor Stephan Hauke (li.)
und Oke Zastrow, Vorsitzender des VfL Helgoland.
Foto: Privat

Hemer.  Grof3er Erfolg des Hemeraners beim 1. Helgoldnder Treppenlauf fiir die Ukraine-Hilfe.

In der Vergangenheit hat der Hemeraner Axel Stiiken schon mehrfach seine Leistungsfahigkeit beim Treppenlauf im Sauerlandpark unter Beweis
gestellt, aber jetzt wartete eine ganz besondere Herausforderung auf ihn: Der 1. Helgolédnder Treppenlauf unter dem Motto ,Hilfe fiir die Ukraine®.

Aufmerksam wurde der bei der Feuerwehr in Menden beschiftigte und fiir die DLRG Hemer startende Stiicken auf diese Veranstaltung durch einen
freundschaftlichen und familidren Kontakt zur Insel, auf der er schon vier Marathonldufe zwischen 2016 und 2019 absolviert hat. Sein Freund
Thorsten Pollmann, auch ein Vetter seiner Frau, lebt als gebiirtiger Hemeraner seit zwolf Jahren auf Helgoland. Pollmann ist aus seiner Aktivenzeit
noch den Handballfreunden in der Felsenmeerstadt bekannt.

Schon vier Marathonldufe auf der Insel absolviert

Im letzten Monat erfuhr Stiiken vom geplanten Sponsorenlauf auf der Insel, und er begann umgehend damit, die Werbetrommel zu rithren. Bis
Anfang April hatten bereits 115 Sponsoren iiber 400 Euro fiir jede einzelne seiner Runden zugesagt. Und Runde bedeutet: Ein 600 Meter langer
Rundkurs iiber 184 Treppen vom Helgoldnder Unter- ins Oberland. Der Hemeraner schaffte bei bestem Nordseewetter (strahlender Sonnenschein,
Windstédrke vier bis fiinf) in der festgesetzten Zeit von zwei Stunden immerhin 22 Runden.

Und als danach zusammengerechnet wurde, kam er aus dem Staunen kaum heraus: Durch seinen Lauf sammelte er Spendengelder in Héhe von
10.300 Euro. ,,Das hat meine Erwartungen bei weitem {ibertroffen” sagte Stiiken und dankte seinen Unterstiitzern. Das waren Familie, Freunde,
Nachbarn, DLRG Hemer, Stadtsportverband Hemer, die Feuerwehren Hemer und Menden, die Biirgermeister der beiden Stddte, heimische
Unternehmen und Kollegen der Stadtverwaltung Menden.

Stiiken erlauft mehr als die Halfte des Gesamterloses

Obwohl die Aktion sehr spontan vom Helgoland-Tourismus-Service und dem VfL Helgoland ins Leben gerufen wurde, war sie finanziell gesehen ein
voller Erfolg, zu dem Stiiken und seine Unterstiitzer mafRgeblich beitrugen: Denn sie sorgten fiir iiber die Hilfte der gesamten Spendensumme von
knapp 20.000 Euro, fiir die insgesamt 32 Liuferinnen und Léufer auf der Insel in Aktion traten. Das Fazit des Hemeraners: ,Trotz oder vielleicht
gerade wegen des sehr ernsten Hintergrundes war das nach meinem Empfinden eine iiberaus gelungene Veranstaltung.” Und dass er dazu einen so
wichtigen Beitrag leisten konnte, freute ihn natiirlich besonders.
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