Charity-Challenge ,,help-stairs-run*“ am 23. Méarz 2025

Fur drei soziale Projekte ist es im Fruhjahr 2025 das Ziel Menschen zusammen und in
Bewegung bringen. Daflir wurde eine besondere Herausforderung gesucht und diese mit der

Charity Challenge ,,help-stairs-run“ gefunden.
Hier gilt es, innerhalb von max. drei Stunden mit einer selbst gewéhlten Anzahl von Runden,

fur die sich jeder Teilnehmer im Vorfeld Unterstitzer sucht, Geld fir den guten Zweck zu

Lerlaufen”

Termin: 23. Marz 2025

Start: 10.00 Uhr
Ort: Sauerlandpark Hemer

Runde: 620 m/ 178 Stufen
Dauer: max. 3 Stunden
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Fur wen wird diese Veranstaltung durchgefihrt?
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Wenn’s im Leben brennt

BURGERSTIFTUNG HEMER

Im privaten Bereich unterstitzt die Birgerstiftung laut Satzung ausschlief3lich Hemeraner
Birgerinnen und Burger, die unverschuldet in Not geraten sind. Ein Todesfall in der Familie,
Krankheit, ein plotzliches Ungliick — es gibt viele Grinde, warum es im Leben einmal
.brennen” kann. Genau da setzt die Hemeraner Birgerstiftung an: Sie hilft unverschuldet in

Not geratenen Menschen da, wo die Angebote von Behorden und Hilfeeinrichtungen enden.

FLASCHEN

Hilfe fir Kinder alkoholkranker Eltern

Der von ehrenamtlichen Mitarbeitern getragene Verein ,Flaschenkinder e.V.* in Iserlohn
unterstitzt Kinder, deren Eltern an Alkoholismus erkrankt sind. Hier finden die Kinder einen

Ruckzugsort und bekommen Hilfe auf vielfaltige Weise.
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Blau-Gelbes Kreuz

Deutsch-Ukrainischer Verein e.V.

Der Blau-Gelbes Kreuz e.V. ist ein staatlich anerkannter, gemeinnutziger Verein mit Sitz in
KdlIn, der bereits seit 2014 die Entwicklung einer freien, demokratischen Ukraine unterstitzt
und Hilfe fur die Opfer des Krieges, insbesondere fur Kinder, Binnenflichtlinge, verletzte und
andere stark bedurftige Menschen aus den vom Krieg betroffenen Regionen leistet. Seit dem
Ausbruch des Kriegs in der Ukraine realisiert der Verein verschiedenste MaRhahmen um den

Ukrainern und ihrem Land Hilfe zu leisten.

Veranstalter: Sauerlandpark, Hemer - - -
Organisationsteam: Dieter Knoblich & Axel Stiken - .%ﬁ
-,

. Cnarity Challenge
™ help-stairs - run

e-mail: dieter.knoblich@help-stairs-run.de

e-mail: axel.stueken@help-stairs-run.de

www.help-stairs-run.de



http://www.help-stairs-run.de/

