Starthummer/Name Vorname Anzahl_Runden Distanz Treppenstufen |Verein
192 Acikgoz Erhan 33 20460 5874 Schleich GmbH
230 Anft Felix 24 14880 4272 Hans-Prinzhorn-Klinik
216 Arendt-Reimann Simone 16 9920 2848 Hans-Prinzhorn-Klinik
125 Bachmann Christian 38 23560 6764 Intersport Voswinkel
209 Bals Ingo 11 6820 1958
73 Bartmann Lisanne 30 18600 5340 TVDeilinghofen
232 Beierle Kristina 21 13020 3738 Hans-Prinzhorn-Klinik
212 Berger Sven 31 19220 5518
231 Beste Leona 24 14880 4272 Hans-Prinzhorn-Klinik
60 Blank Daniela 30 18600 5340 DGD Lungenklinik Hemer
224 Bock Jasmina 19 11780 3382 Hans-Prinzhorn-Klinik
223 Bock Jutta 19 11780 3382 Hans-Prinzhorn-Klinik
240 Bolte Daniel 29 17980 5162
129 Bommer Marcel 2 1240 356 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
205 Brumm Ann-Catherine 38 23560 6764
206 Brumm Thorsten 30 18600 5340
130 Blicker Rabea 16 9920 2848 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
18 Blidenbender Oliver 31 19220 5518
215 Bukmakowski Linda 30 18600 5340 Hans-Prinzhorn-Klinik
55 Bunse Valentin 30 18600 5340 DGD Lungenklinik Hemer
202 Danne Peter 12 7440 2136 ASB Menden
193 Dickel Michael 30 18600 5340 Schleich GmbH
43 Diste-Schmidt Heike 24 14880 4272 DGD Lungenklinik Hemer
200 Due Bjorn 29 17980 5162 ASB Menden
201 Due Lennart 25 15500 4450 ASB Menden
161 Ebe Guido 48 29760 8544 Brauckser Bummler
150 Edelmann Andre 25 15500 4450 TS Evingsen
151 Eickmann Frank 35 21700 6230 TS Evingsen
4 Fischer Dirk 22 13640 3916 Deutsches Rotes Kreuz
131 Friesen Jakob 22 13640 3916 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
194 Frohnert Jens 23 14260 4094 Schleich GmbH
133 Geiselberger Michaela 19 11780 3382 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
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213 Ghahremani Ahmadreza 17 10540 3026 Feuerwehr Menden
23 Gramala Alan 31 19220 5518
16 Groters Sonja 18 11160 3204
69 Grundmann Carolin 36 22320 6408
166 Hallmann Leon 30 18600 5340 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
135 Hallmann Markus 22 13640 3916 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
158 Hamer Dominic 34 21080 6052
190 Heilmann Michael 25 15500 4450
115 Hellmann Michael 33 20460 5874
121 Hellmann Stefanie 25 15500 4450
182 Hellwig Alexander 38 23560 6764
183 Hellwig Janina 37 22940 6586
81 Hermann Sophie 30 18600 5340 TVDeilinghofen
189 Hermanns Otmar 18 11160 3204 RW Mellen
171 Hohmeyer Iris 32 19840 5696 VfL Frondenberg 1953 e.V.
159 Hohnisch Kevin 48 29760 8544 Marathon-Club Menden
122 Hollack Daniel 30 18600 5340 DGD Lungenklinik Hemer
137 Hombach Yvonne 19 11780 3382 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
85 Icks Sabrina 18 11160 3204
229 Jaker Anne Kathrin 16 9920 2848 Hans-Prinzhorn-Klinik
244 Jedrasik Anna 2 1240 356
138 Junge Alena 25 15500 4450 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
195 Jlingst Stefan 25 15500 4450 Schleich GmbH
155 Junker Jule 20 12400 3560 TS Evingsen
219 Kaschinski Claudia 24 14880 4272 Hans-Prinzhorn-Klinik
222 Kaufmann Felix 31 19220 5518 Hans-Prinzhorn-Klinik
39 Kaufmann Paula Antonie 21 13020 3738 LWL-Klinik Hemer
217 Kehm Heidi 20 12400 3560 Hans-Prinzhorn-Klinik
207 Klapper Nadine 30 18600 5340
143 Klassen Janine 10 6200 1780
250 Kluge Alexander 22 13640 3916 LWL-Klinik Hemer
6 Kosney Marina 18 11160 3204
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147 Kowalczyk Jan-Christoph 8 4960 1424
235 Krajczy Kim 17 10540 3026 Hans-Prinzhorn-Klinik
40 Kramer Philipp 45 27900 8010 DGD Lungenklinik Hemer
126 Kraus André 51 31620 9078 LAC Veltins Hochsauerland
20 Krause Pia 31 19220 5518
176 Kremer Marco 20 12400 3560 Hans-Prinzhorn-Klinik
146 Kihn Thomas 44 27280 7832
19 Leicht Anita 10 6200 1780
236 Losch Denise 15 9300 2670 Hans-Prinzhorn-Klinik
175 Martinez Kristin Carrie 20 12400 3560 Des Wahnsinns fette Beute
168 Maske Marco 25 15500 4450 Schleich GmbH
238 Mebdoubhi Simone 22 13640 3916 Hans-Prinzhorn-Klinik
196 Meister John 24 14880 4272 Schleich GmbH
185 Metz Marina 31 19220 5518 TSV Ihmert
86 Meyer Theofanis Andreas 27 16740 4806 Feuerwehr Menden
32 Mihlhoff Sarah 25 15500 4450 Feuerwehr Menden
234 Muhlhoff Svenja 13 8060 2314 Hans-Prinzhorn-Klinik
187 Neugebauer Christiane 22 13640 3916 ZRGirls
245 Neugebauer Thorsten 29 17980 5162
140 Neumann Andreas 22 13640 3916 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
15 Neumann Daniel 25 15500 4450
123 Noack Christian 33 20460 5874 DGD Lungenklinik Hemer
237 Nickel Lisa 15 9300 2670 Hans-Prinzhorn-Klinik
247 NURing Markus 17 10540 3026
165 Pernutz Annika 14 8680 2492 Notfallseelsorge Menden
220 Peschka Marius 36 22320 6408 Hans-Prinzhorn-Klinik
173 Peters Florian 34 21080 6052 Skiclub Hemer e.V.
246 Peters Yannik 11 6820 1958
204 Potthoff Peter 37 22940 6586 TV Deilinghofen
248 Ramm Dirk 22 13640 3916
208 Rebronja Tarik 10 6200 1780 Vfk iserlohn
124 Rocholl Marco 29 17980 5162 Feuerwehr Menden
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177 Rollke Alexander 29 17980 5162 Feuerwehr Frondenberg
227 Rothling-Wolkewitz |Rafaela 26 16120 4628 Hans-Prinzhorn-Klinik
179 Schafer Connor Armin 31 19220 5518 TuS Jahn Dellwig
148 Scheipers Eva 16 9920 2848 TSV Ihmert
162 Schmidt Markus 22 13640 3916 Feuerwehr Menden
228 Schnittkus Dennis 21 13020 3738 Hans-Prinzhorn-Klinik
225 Schramm Susanne 9 5580 1602 Hans-Prinzhorn-Klinik
128 Schroéer Michael 11 6820 1958
197 Schiler Sebastian 26 16120 4628 Schleich GmbH
100 Schweitzer Christian 33 20460 5874 Stadt Hemer
172 Siebert Dirk 29 17980 5162 VfL Frondenberg 1953 e.V.
149 Sommer Julian 36 22320 6408 TS Evingsen
188 Spieckermann Ulf 20 12400 3560
112 Stiken Axel 32 19840 5696 Feuerwehr Menden
198 Stutzer Andreas 24 14880 4272 Schleich GmbH
127 Sihwold Thomas 25 15500 4450
226 Thedieck Oliver 24 14880 4272 Hans-Prinzhorn-Klinik
191 Thielen Eva 19 11780 3382
144 Trillitsch Stefan 16 9920 2848 Lobbe Umweltservice GmbH & Co KG
156 Volbert Stefanie 25 15500 4450 TS Evingsen
167 Volkenand Andrea 22 13640 3916
174 Walter Laura 15 9300 2670
47 Welter Stefan 31 19220 5518 DGD Lungenklinik Hemer
152 Werner Kilian 39 24180 6942 TS Evingsen
59 Wirtz Annika 19 11780 3382 DGD Lungenklinik Hemer
221 Zimmer Kirsten 20 12400 3560 Hans-Prinzhorn-Klinik
160 Zobel Elisa 17 10540 3026




