
 

  

                                    

                                                                                         Unterstützerkarte „help-stairs-run“ 2023  
 

Name:        Vorname:        

Vereinbarung: 
Ich erkläre mich bereit, den oben genannten Teilnehmer am „help-stairs-run“ mit dem von mir unten angegebenen Betrag zu unterstützen. Der Geldbetrag wird vom 
jeweiligen Unterstützer nach Vorlage dieser Unterstützerkarte, auf der die absolvierte Rundenzahl und der erlaufene Gesamtbetrag vom Veranstalter bestätigt wurde, 
innerhalb von 7 Tagen auf des Konto Sparkasse Märk. Sauerland, IBAN DE25 4455 1210 1800 0160 63 der Stadt Menden mit dem Stichwort „Spendenlauf2023 + Name 
Unterstützer“ überwiesen. 
 

Bitte erklären Sie sich bereit, für jede gelaufene Runde einen Mindestbetrag von Euro 2,00/Runde zu spenden. Dies ist sicher für Ihren Teilnehmer eine besondere 
Motivation! Sie können jedoch auch einen Maximalbetrag eintragen. Das erlaufene Geld wird sowohl „Flaschenkinder Iserlohn e.V.“ als auch der „Hilfe für die 
Ukraine“ für ein Hilfsprojekt zur Verfügung gestellt.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                    

lfd. 
Nr 

Name Unterstützer Anschrift Unterschrift 

Spende pro 
Runde (min. 2 €) 

oder 
Maximalbetrag  

Anzahl 
Runden 
gelaufen 

Gesamtbetrag 
zu überweisen 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
 

Wird vom Veranstalter ausgefüllt 
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Wird vom Veranstalter ausgefüllt 

 


